| sobota |  nedéle |  pondeli |  dtey | |  stteda |  étvrtek |

asistent trenéra: Smykal Roman

vedouci soustfedéni: Dudek David

zdravotni sluzba: Balackova Dominika

denni rezim

Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek
Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena
snidané snidané snidané snidané snidané snidané

snidané snidané snidané snidané snidané snidané

Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid
Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid 8,45 Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid
9,00 Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid 9,00 Vylet Dopoledni klid Pfesun + Prevléknuti
Pfesun + Prevléknuti Presun + Prevléknuti Pfesun + Prevléknuti 9,15 Vylet Presun + Prevléknuti Rozcvicka spoleéna
Rozcvicka spoleéna Rozcvicka spoleéna Rozcvicka spoleéna 9,30 Vylet Rozcvicka spoleéna All Star soutéze ve SH
9,45 Vylet All Star soutéze ve SH
10,00 Vylet All Star soutéze ve SH
10,15 10,15 Vylet All Star soutéze ve SH
10,30 Vylet All Star soutéze ve SH
10,45 Vylet All Star soutéze ve SH
11,00 11,00 Vylet + Svatina Al Star soutéze ve SH
11,15 Vylet All Star soutéze ve SH
11,30 Vylet All Star soutéze ve SH
11,45 Vylet All Star soutéze ve SH
12,00 Vylet All Star soutéze ve SH
Pfesun Pfesun Pfesun 12,15 Vylet Pfesun Joga
Joga Joga Joga 12,30 Vylet Joga ukongéeni aktivit — hygiena
ukonéeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena ukongeni aktivit — hygiena 12,45 Vylet ukongéeni aktivit — hygiena ukonéeni aktivit — hygiena
13,00 ukongeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena ukonéeni aktivit — hygiena 13,00 Vylet ukonceni aktivit — hygiena Presun
Volna zabava Volna zabava Volna zabava 13,15 Vylet Volna zabava Baleni
Volna zabava Volna zabava Volna zabava 13,30 Vylet Volna zabava Baleni
Volna zabava + Pfesun Volna zabava + Pfesun Volna zabava + Pfesun 13,45 Volna zabava + Pfesun Volna zabava + Pfesun Baleni
obéd obéd obéd obéd obéd
obéd obéd obéd obéd obéd
poledni klid bez aki 0 pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu Nakladani do dodavek

sraz na vlakové stanici Jirkov - zastavka poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu 14,45 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu Nakladani do dodavek
(u NC Kaufland Otvice) poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu 15,00 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu Nakladani do dodavek

odjezd vlakem 15:16 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu 15,15 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu Vyhlaseni All Star
spole¢na doprava vlakem do Kadané Presun + Prevléknuti Presun + Previéknuti Presun + Prevléknuti 15,30 Vylet Presun + Prevléknuti Presun
spole¢na doprava vlakem do Kadané srandamac ve SH 15,45 Vylet Pfesun
Pfesun nadrazi - télocviéna srandamacé ve SH 16,00 Vylet Pfesun
zahajeni soustfedéni a uloZeni véci srandamac ve SH 16,15 Vylet odjezd viakem 16:15
zahajeni soustredéni a uloZeni véci srandamac ve SH 16,30 Vylet spoleéna doprava vliakem do Jirkova
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci srandamacé ve SH + Svaéina 16,45 Vylet + Svaéina prijezd viakem 16:41
Pfesun + Svacina srandamac ve SH 17,00 Vylet sraz na vlakové stanici Jirkov - zastavka
Brannboll ukongeni aktivit — hygiena 17,15 Vylet (u NC Kaufland Otvice)
Brannboll Pfesun 17,30 Vylet

Brannboll Pfesun 17,45 Piesun

Brannboll Sauna 18,00 PU/trénink MUZI MINERS

Brénnboll Joga Joga Sauna 18,15 PU/trénink MUZI MINERS Joga
Brénnboll ukongéeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena Sauna 18,30 PU/trénink MUZI MINERS ukonéeni aktivit — hygiena
Brannboll ukongeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena Sauna 18,45 PU/trénink MUZI MINERS ukonceni aktivit — hygiena
Brannboll Volna zabava Volna zabava Sauna 19,00 PU/trénink MUZI MINERS Volna zabava

Presun Volna zabava + Pfesun Volna zabava + Pfesun Presun PU/trénink MUZI MINERS Volna zabava + Pfesun
vecere vecere vecere vecere vecere

vecere vecefe vecere veceie neorganizované volno - film volno - film

neorganizované volno - film volno - film neorganizované volno - film i volno - film 20,00 neorganizované volno - film i volno - film

20,15 neorganizované volno - film i é volno - film neorganizované volno - film i é volno - film 20,15 neorganizované volno - film i é volno - film

20,30 neorganizované volno - film i é volno - film neorganizované volno - film i é volno - film 20,30 neorganizované volno - film i é volno - film

20,45 neorganizované volno - film volno - film neorganizované volno - film volno - film 20,45 neorganizované volno - film é volno - film

21,00 neorganizované volno - film volno - film neorganizované volno - film volno - film 21,00 neorganizované volno - teni volno - éteni
neorganizované volno - éteni neorganizované volno - éteni neorganizované volno - éteni neorganizované volno - éteni _21 15 neorganizované volno neorganizované volno

22,00 22,00

(zmény vyhrazeny, dle potieb a pocasi)




