Zakladni a doporucena osobni vybava na soustredéni

(nize uvedené oblec€eni je v minimalnim poctu jen doporucené)

Osobni véci

Pocet

Nazev

Povinné obleceni (ve SH):

florbalka, doporu€ujeme 2 ks nebo brankarsky komplet

sélova obuv do haly

sportovni obuv na ven

kratasy

sportovni tricko €i dres

lahev na piti

Svihadlo

podkolenky/Stulpny

BUDE PROBIHAT FOCENI
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zapasovy klubovy komplet hra¢sky (dres, trenyrky, Stulpny) a golmansky

Povinné véci (spani):

spaci pytel

karimatka

napinaci prostéradlo

PRk k

polstar

Doporucené obleceni (télocvicna):

spodni pradlo

ponozky

pyzamo

teplakovéa souprava

triCka s kratkym rukavem

tricka s dlouhym rukavem

vychazkové kratasy

pokryvka hlavy

mikina/svetr

ruénik (hala, ubykace)
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osuska Ci podlozka na koupalisté

hygienické potfeby/mydlo, Sampon, Zinka, kartaCek, pasta, hfeben atd./

plavky

boty na ven

pfezuvky, pantofle

vak ¢€i taSka na Spinavé pradlo

sprej proti klistatim a popfipadé i komarim

sluneéni bryle

koupaci bryle, mi¢ do vody, atd.
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papirové kapesniky

dalSi vhodné obleceni pro dané obdobi dle vaseho uvazeni

Ostatni/nepovinné:

badmintonova raketa a micky

baseballova rukavice a micek

tenisova raketa a micky

fotbalovy mic

kniha, Casopis, stolni hry, karty, propisovaci tuzka, blok

Doporucujeme vSechny (!) véci oznacte, prosim, stejnou znackou. Znacka musi byt na vSech vécech zretelné vidét!

Doporucujeme seznam véci viepte do zavazadla. Dbejte prosim na to, aby seznam odpovidal skute¢nosti.




