10.8. 2024
Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka
V.: Kufeci medailonky na kuskusovém salatu s Cerstvou zeleninou, bylinkovym dipem a pecivem

11.8. 2024

S.: Chia + mléko + med, marmelada, ovoce

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

0.: Kvétakovy krém s muskatovym ofiskem

- Kureci roldda Sous-vide s petrzelkovym bramborem a salatkem
Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

V.: Konfitovana hovézi kulata plec se zeleninovou ryzi

12.8. 2024

S.: Michana vejce na masle se zeleninou a peCivem

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

0.: Kureci vyvar s kofenovou zeleninou a nudlemi

- Spagety s hovézim ragu s drcenymi rajéaty, bazalkou a parmazanem

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

V.: Tortila s kufecim Gyrosem, ¢erstvou zeleninou a dipem se zakysané smetany

13.8.2024

S.: Domaci granola se suSenym ovocem a jogurtem

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

0.: Minestrone polévka

- Veprovy platek na pfirodno s mackanym bramborem s jarni cibulkou a bylinkovou omackou
Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

V.: Téstovinovy salat s tunakem, Cerstvou zeleninou a pecivem

14.8. 2024

S.: Oblozeny chléb avokado, vajicko, Sunka

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

0.: Polévka z cervené cocky s mrkvi

- Hovézi ragu s karotkou a hraskem, dusena ryze

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

V.: Bramborové noky se Spenatem, suSenymi rajCaty, Cerstvym syrem a kufecim masem

15.8.2024

S.: Michana vejce se Sunkou, zelenina, pecivo

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

0.: Gulasova polévka s peCivem

- Losos s citronovou omackou na téstovinovo zeleninovém salatku (stl, pepf, olej, citrén)
Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

V.: Zeleninové leCo s poloparkem a peCivem

16.8. 2024

S.: Vafle s Cerstvym ovocem a zakysanou smetanou

Sv. : Ovoce, jogurt, tatranka

0.: Tomatova polévka s bazalkovym pestem

- Smazeny kureci fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou



