sobota

nedéle

pondéli

utery

stireda

ctvrtek

patek

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holic¢ek JiFi

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holicek Jifi

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holic¢ek Jifi

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holi¢ek JiFi

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holicek Jifi

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holi¢ek JiFi

odpovédny personal:

asistent trenéra: Holicek Jifi

asistent trenéra: Armstark Otto

asistent trenéra: Armstark Otto

asistent trenéra: Armstark Otto

asistent trenéra: Armstark Otto

asistent trenéra: Armstark Otto

asistent trenéra: Armstark Otto

asistent trenéra: Armstark Otto

ved. soust.: Dudek David

ved. soust.: Dudek David

ved. soustf.: Dudek David

ved. sousti.: Dudek David

ved. soustf.: Dudek David

ved. soustf.: Dudek David

ved. soust.: Dudek David

zdravotni sluzba: Balackova Dominika

zdravotni sluzba: Balakova Dominika

zdravotni sluzba: Balackova Dominika

zdravotni sluzba: Balakova Dominika

zdravotni sluzba: Balackova Dominika

zdravotni sluzba: Balakova Dominika

zdravotni sluzba: Balackova Dominika

hodina denni rezim denni rezim denni rezim denni rezim denni rezim denni rezim denni rezim
7,15 Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek
Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena
snidané snidané snidané snidané snidané snidané
snidané snidané snidané snidané snidané snidané
Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid
Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid 8,45 Dopoledni klid Dopoledni klid Dopoledni klid
Dopoledni klid Dopoledni klid Vylet 9,00 Dopoledni klid Dopoledni klid Pfesun + Prevléknuti
Piesun + Prevléknuti Pfesun + Prevléknuti Vylet 9,15 Pfesun + Prevléknuti Pfesun + Prevléknuti Rozcvicka spoleéna
Rozcvicka spoleéna Rozcvicka spoleéna Vylet 9,30 Rozcvicka spoleéna Rozcvicka spoleéna all-stars soutéze ve SH
Vylet 9,45 all-stars soutéze ve SH
10,00 Vylet 10,00 all-stars soutéze ve SH
Vylet 10,15 all-stars soutéze ve SH
Vylet 10,30 all-stars soutéze ve SH
Vylet 10,45 all-stars soutéze ve SH
Vylet + svacina 11,00 all-stars soutézs ve SH
Vylet 11,15 all-stars soutéze ve SH
Vylet 11,30 all-stars soutéze ve SH
Vylet 11,45 all-stars soutéze ve SH
12,00 Vylet 12,00 all-stars soutéze ve SH
Presun Presun Vylet 12,15 Presun Presun Joga
Joga Joga Vylet 12,30 Joga Joga ukongéeni aktivit — hygiena
12,45 ukongéeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena Vylet 12,45 ukongéeni aktivit — hygiena ukonéeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena
ukongeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena Vylet 13,00 ukongéeni aktivit — hygiena ukongéeni aktivit — hygiena Pfesun
Volna zabava Volna zabava Vylet 13,15 Volnéa zabava Volna zabava Baleni
Volna zabava Volna zabava Vylet 13,30 Volna zabava Volna zabava Baleni

sraz na vlakové stanici Jirkov - zastavka
(u NC Kaufland Otvice)
odje:

Volna zabava + Pfesun

Volna zabava + Pfesun

id bez aktivniho pohybu

Volna zabava + Pfesun

Volna zébava + Presun
obéd
obéd
poledni klid bez aktivniho pohybu

Volna zabava + Pfesun
obéd
obéd
poledni klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu 14,45 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu
poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu Pfesun + Prevléknuti 15,00 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu
poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu srandamac ve SH 15,15 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu

Baleni
obéd
obéd
Nakladani do dodavek
Nakladani do dodavek
Nakladani do dodavek
Vyhlaseni all-stars

15,30 spoleéné dopravam\'llakem do Kadané

Pfesun + Prevléknuti

spole¢na doprava vlakem do Kadané

Presun nadrazi - télocvi¢na
zahajeni soustredél
zahajeni soustiedéni a ulozeni véci
zahajeni soustiedéni a uloZeni véci
Pfesun + Svaéina

Brannboll

Brénnboll

Brénnboll

Brénnboll

Pfesun + Prevléknuti

Pfesun + Svaéina Pfesun + Svacina

srandamac ve SH

Pfesun + Prevléknuti

srandamac ve SH

srandamac ve SH

16,00

srandamac ve SH

16,15

srandamac ve SH

16,30

Joga

16,45

Svacina

17,00

ukongéeni aktivit — hygiena

17,15

ukongéeni aktivit — hygiena

17,30

Brannboll Joga
Brannboll ukonéeni akt
Brénnboll ukongéeni a ukonéeni akt

Brénnboll

Volna zédbava

Volna zabava

Pfesun
vecere
vecefe
neorganizované volno

Volna zébava + Pfesun

neorganizované volno

Volna zabava + Pfesun

neorganizované volno

neorganizované volno

PU/trénink MUZI MINERS
PU/trénink MUZI MINERS
PU/trénink MUZI MINERS
PU/trénink MUZI MINERS
PU/trénink MUZI MINERS
PU/trénink MUZI MINERS

vecefe

vecere

volno

Joga

Pfesun + Svaéina Pfesun + Svacina

Pfesun + Prevléknuti

Pfesun

Pfesun

Pfesun

odjezd viakem 16:15 hodin

spole¢na doprava vliakem do Jirkova

prijezd vilakem 16:42 hodin

Joga

ukongéeni aktivit — hygiena

ukonéeni aktivit — hygiena

18,45

ukongéeni aktivit — hygiena

ukongéeni aktivit — hygiena

19,00

Volna zabava

Volna zabava

Volna zébava + Presun

neorganizované volno

Volna zabava + Pfesun

neorganizované volno

neorganizované volno neorganizované volno volno volno 20,15 neorganizované volno volno
neorganizované volno neorganizované volno volno volno 20,30 neorganizované volno volno
neorganizované volno é volno é volno é volno 20,45 neorganizované volno neorganizované volno
neorganizované volno volno é volno volno 21,00 neorganizované volno neorganizované volno

neorganizované volno

k21551
32,00

(zmény vyhrazeny, dle potieb a pocasi)

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

23,00

neorganizované volno

neorganizované volno

sraz na vlakové stanici Jirkov - zastavka
(u NC Kaufland Otvice)




