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Zdravotni prohlidky a zpUsobilost ke sportu

| kdyz nékolik poslednich let nenastaly v této oblasti vyrazné zmény, dochazi ve sportovnim prostredi ¢asto k
podceriovani zdravotni legislativy. Clanek proto pfiblizuje n&kolik zakladnich bodd, které by zejména rodice sportuijicich
déti, ale i klubovi funkcionafi, méli znat a dodrzovat.

Vyhlaska ¢. 391/2013 Sh. o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu stanovila tfi skupiny osob, které se musi
pravidelné podrobovat zdravotnim prohlidkdm.

Jednd se o:
e vykonnostni sportovce
e vrcholové sportovce a
e  7aky sportovnich skol

Z pohledu vétsiny Gcastnikl organizovaného sportu je tfeba zabyvat se zejména Casti vyhlasky, ktera definuje
vykonnostni sportovce a jejich povinnosti. Takovym sportovcem je kazda osoba (dité i dospély clovék), ktera vykonava
vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutézich ¢i se na né pfipravuje a zaroven je registrovana v organizaci,
kterd mu tuto pfipravu zajistuje nebo soutéZe organizuje. Stadi tedy, aby dité zadalo chodit na tréninky do soutézniho
florbalového klubu a uz mé povinnost zdravotni prohlidku absolvovat.

Vyhlaska rozlisuje Ctyfi typy zdravotnich prohlidek — s tim Ze jednorazova je uréena pouze pro zjisténi zdravotni
zpUsobilosti k organizovanému ¢i neorganizovanému sportu (tj. mimo TJ/SK) nebo predmétu télesna vychova. Kazdy
Clovék by mél tedy dbat o své zdravi a pred tim, neZ se pusti do nového typu sportovni aktivity, navstivit Iékare. Stejné tak
organizatofi sportovni akce mohou Ucast zavodnik(l podminit absolvovanim zdravotni prohlidky.

Zbyvaijici tfi typy jsou povinné pro vSechny vykonnostni sportovce:
e vstupni |ékaFskd prohlidka
e pravidelnd lékarska prohlidka
e mimoradna lékarska prohlidka

Vstupni lékaFska prohlidka se provadi pred zaregistrovanim posuzované osoby v klubu ¢i vstupem do statni
reprezentace za Ucelem zjisténi nemoci, stavli nebo vad, které by vedly pti vykonnostnim sportu ke zhorseni zdravotniho
stavu posuzované osoby.

Pravidelna Iékaiska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi moznych problematickych zmén zdravotniho stavu
posuzované osoby a zda sportovni zatéZ neprevysuje adaptacni moznosti organismu. Pravidelna lékarska prohlidka se
provadi jednou za 12 mésich. Zdravotni zpUsobilost posuzuje a Iékafsky posudek vydava registrujici poskytovatel, tedy
|ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru prakticky |ékaf pro déti a dorost nebo v oboru vseobecné praktické |ékarstvi
nebo poskytovatel se specializaci v oboru télovychovné lékarstvi (nikoliv sportovni |ékati ¢i oddilovi Iékafi bez odbornosti
TVL). Prohlidka mlzZe posuzovat zpUsobilost pro vice sportli najednou.

Mimoradnou prohlidku by mél absolvovat kazdy, u koho doslo k zdvazné zméné zdravotniho stavu i nastala
porucha védomi, popf. bezvédomi, a také osoby mladsich 18 let pred zarazenim do vyssi vékové kategorie, nez odpovida
jejich véku. Tyto prohlidky obsahuji kromé zakladniho vysetfeni i laboratorni a jind odborna vysetreni.

Obsahem kazdé lékafské prohlidky musi byt tzv. zakladni vySetfeni, tedy sportovni a rodinnd anamnéza se
zamérenim i na vyskyt ndhlého umrti, rozbor Gdaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélaném onemocnéni a uzivani Iékl, komplexni fyzikalni vySetfeni s dirazem na posouzeni stavu a funkce organi a
rozbor Udaju o vykondvaném sportu. Lékar mlze zaradit i dalsi vySetfeni, pokud je povaZuje za nutné.

Odpovédnost za vlastni zdravotni zplsobilost ke sportu ma vidy zajemce o dany (i organizovany) sport.
Organizator, tedy klub nebo svaz, nese odpovédnost za to, zda ma ucastnik ¢asové platnou zdravotni prohlidku a pokud
nikoli, nemél by pfipustit jeho Ucast v jim organizovaném sportovnim programu.

Obcas dochazi mezi verejnosti k omylu v podobé zamény zdravotni zpUsobilosti ke sportu pro klub a svaz za
zdravotni zpuUsobilosti ditéte k Uéasti na zotavovaci akci / taboru. Druhd zminéna se fidi zdkonem o ochrané verejného
zdravi €. 258/2000 Sb. § 9, ktery stanovuje platnost tohoto posudku po dobu dvou let od data vystaveni, kdeZto sportovni
prohlidku je nutné provést jednou za 12 mésicd.
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