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Odvaha -

JIDELNICEK
Veprovy Fizek s bramborovou kasi, kysela okurka
Opékani buftd a masa, pecivo

Pecivo, maslo, Sunka, parek, syry, vaji¢ko, zelenina, cerealie, €aj, kakao, mléko, sladké pecivo, nutela, dzem

Ovoce, jogurt

Polévka - hovézi vyvar se zeleninou a vafenou téstovinou
Pecené kufe s vafenym bramborem, zeleninovy salat
Ovoce, oplatka

Hovézi maso v rajské omacce, téstoviny/knedlik

Syr platkovy/mazaci, salam mékky/suchy, pecivo
Pecivo, maslo, Sunka, parek, syry, vajicko, zelenina, cerealie, ¢aj, kakao, mléko, sladké pecivo, nutela, dZzem

Ovoce, jogurt

Polévka - bramboracka

Vepiova kyta na paprice s vafenou téstovinou

Ovoce, oplatka

Kufeci medailonky s hranolky/krokety, kecup, tatarska omacka

Pizza
Pecivo, maslo, Sunka, parek, syry, vaji¢ko, zelenina, cerealie, ¢aj, kakao, mléko, sladké pecivo, nutela, dzem

Ovoce, jogurt

Polévka - kufeci vyvar s michanou zeleninou, domaci drobeni
Veprové maso na mrkvi s bramborem

Ovoce, oplatka

Spagety bolofiské

Syr platkovy/mazaci, salam mékky/suchy, pecivo
Pecivo, maslo, Sunka, parek, syry, vaji¢ko, zelenina, cerealie, ¢aj, kakao, mléko, sladké pecivo, nutela, dzem

Ovoce, jogurt

Polévka — ¢ockova s uzenym/parkem

Pfirodni kufeci platek s jasminovou ryZi, zeleninovy salat
Ovoce, oplatka

Hovézi gulas s brambory

Opékani buftt a masa, pecivo
Pecivo, maslo, Sunka, parek, syry, vaji¢ko, zelenina, cerealie, €aj, kakao, mléko, sladké pecivo, nutela, dzem

Ovoce, jogurt

Polévka - gulasSova

Kureci rizoto, kysela okurka nebo zeleninovy salat
Ovoce, oplatka

Kufeci fizek s bramborovou ka$i, mrkvovy salat

Syr platkovy/mazaci, salam mékky/suchy, pecivo

Pecivo, maslo, Sunka, parek, syry, vajicko, zelenina, ceredlie, ¢aj, kakao, mléko, sladké pecivo, nutela, dzem
Ovoce, jogurt

Polévka - rajska

Hovézi svickova na smetané s houskovym knedlikem

Ovoce, oplatka

Cest - Poctivost - Zabava - Davéra - Pratelstvi

Elan - Tvrda prace - Ucta - Rozptyleni — Klubismus

@ chciflorbaljirkov.cz @ FlorbalMiners

rorbaI'irkov @ YouTube/FlorbalJirkov
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