sobota

nedéle

pondéli

utery

stfeda

ctvrtek

patek

odpovédny personal:

asistent trenéra: Smykal Roman

odpovédny personal:

vzajemna
pomoc

it trenéra: Smykal Roman

odpovédny personal:

et

1t trenéra: Smykal Roman

odpovédny personal:

et

1t trenéra: Smykal Roman

odpovédny personal:

t trenéra: Smykal Roman

odpovédny personal:

odpovédny personal:

s ot

vzijemna
pomoc

vzijemna
pomoc

1t trenéra: Smykal Roman

1t trenéra: Smykal Roman

asistent trenéra: Kostalek Martin

it trenéra: Kostalek Martin

istent trenéra: Kostalek Martin

istent trenéra: Kostalek Martin

istent trenéra: Kostalek Martin

istent trenéra: Kostalek Martin

istent trenéra: Kostalek Martin

ved. soustf.: Dudek David

ved. soustt.: Dudek David

ved. soustf.: Dudek David

ved. soustt.: Dudek David

ved. soustf.: Dudek David

ved. soustf.: Dudek David

ved. soustt.: Dudek David

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

vzajemna
pomoc

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Baldckova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

denni/no¢ni dohled:

denni/no¢ni dohled:

denni/noéni dohled:

denni/noéni dohled:

denni/noéni dohled:

denni/noéni dohled:

denni/no¢ni dohled:

denni rezim

(TN-C K;Jfland_OI-vicg

nalozeni baglu

naloZzeni bagli

odjezd vlakem 15:14 hodin

¢na doprava vlakem do Kadané

spoleéna doprava vlakem do Kadané
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci
zahdjeni soustfedéni a uloZeni vé
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci
zahdjeni soustfedéni a uloZeni
zahajeni soustfedéni a ulozen
zahdjeni soustfedéni a uloZeni
zahajeni soustfedéni a ulozen
zahdjeni soustfedéni a uloZen
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci
pfesun na stravu
vecere
vecefe

hodina

denni rezim
budiéek + hygiena
budi€ek + hygiena

presun na snidani presun na snida

snidané
snidané
presun ze snidané

denni rezim
budi¢ek + hygiena
snidané

presun ze snidané

hodina

715

denni rezim
budiée giena
presun na snidani

presun ze snidané

denni rezim
budiée giena
pfesun na snidani

presun ze snidané

hodina

denni rezim
budiéek + hygiena
budiéek + hygiena

denni rezim
budiéek + hygiena
budiéek + hygiena

pfesun na snidani presun na snidani

snidané
snidané
presun ze snidané

S| né

presun ze snidané

pFipprava na TJ Fil naTJ 4 naTJ pripprava na TJ 8245 pripp naTJ pfipprava na TJ
pred rannim m ve SH pred rannim ve SH vylet nabfezi Maxipsa Fika pred rannim ve SH pred rannim ve SH all-stars soutéze ve SH
pred rannim ve SH pred rannim ve SH vylet nabiezi Maxipsa Fika pred rannim ve SH pred rannim ve SH all-stars soutéze ve SH

presun mezi sportovisti

protazeni ve SH

presun mezi sportovisti

pFesun mezi sportovisti - svaéina presun mezi sportovisti - svacina

protazeni ve SH

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika + svaéina

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

presun mezi sportovisti

pFesun mezi sportovisti - svaéina

protazeni ve SH

presun mezi sportovisti

pfesun mezi sportovisti - svaéina

protazeni ve SH

all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH + svacina
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéZe ve SH
all-stars soutéze ve SH
all-stars soutéZe ve SH
protazeni ve SH

¢eni aktivit — hygiena

¢eni aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

ivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

Presun
obéd
obéd

Presun
obéd
obéd

Presun
obéd
obéd

Presun

Presun Presun P! ivni aktivity Presun
poledni klid bez pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu Pt i ivni aktivity poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu
poledni klid bez pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu P! i ivni aktivity poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu
presun na sportovisti presun na sportovisti pFesun na sportovisti presun na sportovisti presun na sportovisti
ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH
ve SH + svatina presun mezi sportovisti - svatina

¢ ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH

protazeni ve SH

protazeni ve SH

protazeni ve SH

Pfesun
obéd
obéd
baleni, ukonce!
baleni, ukonéeni, pfedani svaciny na cestu
baleni, ukonce!
baleni, ukonéeni, pfedani svaciny na cestu
baleni, ukonce!
vyhodnoceni soutézi soustredéni
vyhodnoceni sout

Presun
Presun
odjezd vlakem 17:15 hodin

protazeni ve SH

protazeni ve SH

¢na doprava vliakem do Jirkova

aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

aktivit — hygiena

aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

spoleéna doprava vlakem do Jirkova

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i al — hygiena

i aktivit — hygiena

prijezd vlakem 17:42 hodin

pFesun na stravu
vecere
vecere

presun na stravu
vecefe
vecefe

presun na stravu
vecefe
vecefe

pFesun na stravu
vecere
vecere

pFesun na stravu

sraz na vlakové stanici Jirkov -

(u NC Kaufland Otvice)

2. vecefe — volna zabava
2. vecere — volna zdbava
volno

vedefe
presun ze stravy presun ze stravy presun ze stravy X presun ze stravy piesun ze stravy presun ze stravy
s pl a Skoleni volno volno 19,15 volno volno 19,15 volno
seznameni s programem a $koleni volno volno E,a:u volno volno 19:30 volno
Sledovani SSL 2023 s aredlem 19,45 SSL 2023 s aredlem 19,45 Sledo SSL 2023
ani SSL 2023 isp a Skoleni _20021 ani SSL 2023 i s p a Skoleni 0. Sledovani SSL 2023

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecefe — volna zdbava
volno

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecere — volna zabava
volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecere — volna zabava

volno

volno

volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno




