sobota

nedéle

pondéli

utery

stfeda

ctvrtek

patek

odpovédny personal:

trenéra: Armstark Otto

vzajemna
pomoc

odpovédny personal:

odpovédny personal:

asistent trenéra: Armstark Otto

odpovédny personal:

trenéra: Armstark Otto

odpovédny personal:

trenéra: Armstark Otto

odpovédny personal:

asistent trenéra: Armstark Otto

odpovédny personal:

vzijemna
pomoc

vzijemna
pomoc

trenéra: Armstark Otto

trenéra: Brozkovec René

trenéra: Brozkovec René

asistent trenéra: Brozkovec René

trenéra: Brozkovec René

trenéra: Brozkovec René

asistent trenéra: Brozkovec René

trenéra: Brozkovec René

ved. soustr.: David Dudek

ved. soust.: David Dudek

ved. soustr.: David Dudek

ved. soustr.: David Dudek

ved. soustf.: David Dudek

ved. soustf.: David Dudek

ved. soustr.: David Dudek

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Baldckova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

zdravotni sluzba: Balackova Dom.

i/noéni dohled:

vzajemna
pomoc

denni/no¢ni dohled:

denni/no¢ni dohled:

vzajemna
pomoc

denni/noéni dohled:

denni/nocni dohled:

vzajemna
pomoc

denni/nocni dohled:

denni/no¢ni dohled:

denni rezim

(U NC Kaufland Otvice)

nalozeni baglu

hodina

naloZzeni bagli

odjezd vlakem 15:14 hodin

a4 doprava vlakem do Kadané

spoleéna doprava vlakem do Kadané
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci
zahdjeni soustfedéni a uloZeni vé
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci
zahdjeni soustfedéni a uloZeni vé«
zahajeni soustfedéni a ulozeni vée
zahdjeni soustfedéni a uloZeni vé
zahajeni soustfedéni a ulozeni véci
pfesun na stravu

denni rezim
budiéek + hygiena
budi€ek + hygiena

snidané
snidané
pifesun ze snidané

denni rezim
budi¢ek + hygiena
snidané

presun ze snidané

denni rezim
budice giena
presun na snidani

presun ze snidané

denni rezim
pfesun na snidani

piesun ze snidané

denni rezim
budiéek + hygiena
budiéek + hygiena

denni rezim
budiéek + hygiena
budiéek + hygiena

snidané
snidané
pfesun ze snidané

S| né

prfesun ze snidané

pripprava na TJ

Fi naTJ

naTJ

pripprava na TJ

pripp naTJ

pfipprava na TJ

a pred rannim m ve SH

pred rannim ve SH

vylet nabiezi Maxipsa Fika

pred rannim ve SH

pred rannim ve SH

all-stars soutéze ve SH

rozcvicka pfed rannim tréninkem ve SH

rozcvicka pred rannim tréninkem ve SH

vylet nabfezi Maxipsa Fika

rozcvicka pfed rannim tréninkem ve SH

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika + svacina

Pfesun + svaéina

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabfezi Maxipsa Fika

vylet nabiezi Maxipsa Fika

rozcvicka pred rannim tréninkem ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH + svacina

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

all-stars soutéze ve SH

Presun Pfesun vylet nabfezi Maxipsa Fika Pfesun Pfesun all-stars soutéze ve SH
protazeni ve SH protazeni ve SH vylet nabiezi Maxipsa Fika protazeni ve SH protazeni ve SH protazeni ve SH
i aktivit — hygiena i aktivit — hygiena vylet nabfezi Maxipsa Fika ¢eni aktivit — hygiena i aktivit — hygiena i aktivit — hygiena
i aktivit — hygiena i aktivit — hygiena i aktivit — hygiena i al - hygiena ivit — hygiena i aktivit — hygiena

Presun
obéd
obéd

Presun

Presun
obéd
obéd

Presun

Presun
obéd
obéd

Presun

Presun
obéd
obéd

Presun

Presun

i klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

d bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

i klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

id bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

poledni klid bez aktivniho pohybu

Presun Presun Presun Presun Presun baleni, ukonce!
ve SH baleni, ukonéeni, pfedani svaciny na cestu
¢ ve SH baleni, ukonce!
ve SH baleni, ukonéeni, pfedani svaciny na cestu
¢ ve SH
€ ve SH + svatina
¢ ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH
¢ ve SH vyhodnoceni soutézi soustredéni
Presun Presun ¢ ve SH Presun Presun Presun
protazeni ve SH protazeni ve SH protazeni ve SH protazeni ve SH protazeni ve SH Pfesun
¢eni al it — hygiena ¢eni aki — hygiena ¢eni aktivit — hygiena ¢ ¢eni aktivit — hygiena odjezd vlakem 17:15 hodin
i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

i aktivit — hygiena

a4 doprava vlakem do Jirkova

pFesun na stravu
vecere
vecefe

pfesun ze stravy

presun na stravu
vecefe
vecefe

presun ze stravy

presun na stravu
vecefe
vecefe

presun ze stravy

piesun ze stravy

spoleéna doprava vlakem do Jirkova

prijezd vlakem 17:42 hodin

vecere

sraz na vlakové stanici Jirkov -

presun ze stravy

(u NC Kaufland Otvice)

Sledovani SSL 2023

Sledovani SSL 2023

volno Sledovani SSL 2023 Sledovani SSL 2023

Sledovani SSL 2023 Sledovani SSL 2023 volno Sledovani SSL 2023 9, Sledovani SSL 2023

i s p! a Skoleni _laas_ Sledovani SSL 2023 Sledovani SSL 2023 _lois volno Sledovani SSL 2023 1915 Sledovani SSL 2023
i s programem a Skoleni _le30_ volno volno _1030 i volno volno 1930 volno
s aredlem 5 voino volno _loss volno volno 1945 volno
volno volno volno _2000 i volno volno 20,00 volno

neorganizované volno

. vecefe — volna zabava

. vedere — volna zabava
volno

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecefe — volna zdbava
volno

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecere — volna zabava
volno

neorganizované volno
2. vecefe — volna zabava
2. vecere — volna zabava
volno

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecefe — volna zdbava

20,15

neorganizované volno
2. vecere — volna zabava
2. vecere — volna zabava

volno

volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno

neorganizované volno




