patek (19.8.2016)

sobota (20.8.2016)

nedéle (21.8.2016)

odpovédny personal:

vzajemna
pomoc

asistent: Josef Cermak st.

odpovédny personal:

asistent: Josef Cermak st.

odpovédny personal:

asistent: Josef Cermak st.

asistent: Josef Cermak ml.

asistent: Josef Cermak ml.

asistent: Josef Cermak ml.

g 8 |ved. soustf.: Martin Kost'alek, Radovan Dusek |ved. soustf.: Martin Kost'alek, Radovan Dusek |ved. soustf.: Martin Kost'alek, Radovan Dusek
"§ © § denni a no¢ni dohled: RT denni a no¢ni dohled: RT denni a no¢ni dohled: RT

hodina denni rezim denni rezim denni rezim

7,30 bud g bud 0

7,45 bud g bud g

8,00 da da

8,15 da da

8,30 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
8,45 p p d organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
9,00 0 edéni a uloze organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
9,15 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
9,30 organizované sportovni kolektivni aktivity dopoled acina — doplnéni pitného re dopoled a doplnéni pitného re
9,45 rozcvicka pred rannim tréninkem ve SH rozcvicka pred rannim tréninkem ve SH rozcvicka pred rannim tréninkem ve SH
10,00

10,15

10,30

10,45

11,00

11,15

11,30

11,45 dopoled acina — doplnéni pitného organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
12,00 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
12,15 organizované sportovni kolektivni aktivity ukongeni aktivit — hygiena ukongeni aktivit — hygiena

12,30 organizované sportovni kolektivni aktivity obéd obéd

12,45 ukonceni aktivit — hygiena obéd obéd

13,00 obéd poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid — uklid — vystéhovani
13,15 obéd poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid — uklid — vystéhovani
13,30 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu odnoce outé 0 edé

13,45 poledni klid bez aktivniho pohybu poledni klid bez aktivniho pohybu 0 aba d

14,00 poledni klid bez aktivniho pohybu organizované sportovni kolektivni aktivity o 0 d

14,15 poledni klid bez aktivniho pohybu organizované sportovni kolektivni aktivity pired d od

14,30 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity

14,45 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity

15,00 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity

15,15 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity

15,30 organizované sportovni kolektivni aktivity odpoledni svacina - dopInéni pitného rezimu

odpoledni svacina - doplnéni pitného rezimu

organizované sportovni kolektivni aktivity

16,00 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
16,15 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
16,30 organizované sportovni kolektivni aktivity organizované sportovni kolektivni aktivity
16,45 rozcvicka pred odpoledni tréninkem ve SH rozcvicka pred odpoledni tréninkem ve SH
17,00

17,15

17,30

17,45

18,00

18,15

18,30

18,45 ukonceni aktivit — hygiena ukonceni aktivit — hygiena

19,00

19,15

19,30 neorganizované volno kulturni program — volna zabava

19,45 neorganizované volno kulturni program — volna zabava

20,00 neorganizované volno neorganizované volno

20,15 neorganizované volno neorganizované volno

20,30 neorganizované volno neorganizované volno

20,45 neorganizované volno neorganizované volno

21,00

21,15

21,30

21,45

22,00

(zmény vyhrazeny, dle potieb a pocasi)



